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練馬区スポーツ協会（旧練馬区体育協会）名称変更

城北五区体育協会連絡協議会・懇親会

発行  令和６年５月１日

第154号

練馬区体育協会は令和６年４月１日から練
馬区スポーツ協会へと名称変更致しました。
昨今の「体育」にまつわる社会認識の変
化、スポーツは広く競技だけではなく、健
康づくりや気分転換として行われるものを
含むとし「スポーツ」の概念を広く捉える
ようになりました。練馬区では約10年前に
社会体育課からスポーツ振興課へ変更され、上部団
体であります東京都体育協会は同じく４月１日から東
京都スポーツ協会へ変更されました。
この機会に新しい協会のシンボルとなる練馬区ス
ポーツ協会旗を策定するべく、業務執行理事で構成
された新スポーツ協会旗選定委員会に於いて選定を
重ね、新しいシンボルが決定致しました。

練馬区スポーツ協会は英語登録がネリマスポーツ
アソシエーションとなります。このロゴデザインはそ
れらの頭文字、ネリマのＮ、スポーツのＳ、アソシ
エーションのＡをモチーフにスポーツ協会らしい躍動
感溢れるデザインとなっています。加盟団体の皆さま
には区民スポーツ大会などでの掲示にご活用頂けれ
ばと思います。� 代表理事　志村�雅

令和元年度の協議会をコロナ禍により中
止して以来、４年ぶりの開催となりました。
この協議会は豊島・北・板橋・荒川・練
馬の五区の体育協会が年に一度顔合わせを
し情報交換等を行うもので、長い歴史があ
ります。
当番区は持ち回り制となっており、今年
度は練馬区が当番区のため、３月８日に勇
の里にて開催しました。
各区から会長や代表理事など役員の皆さ

まが出席し、練馬は会長、副会長、代表理事、業務
執行理事および事務局が出席しました。活動状況報
告では、各区からスポーツ協会への変更予定やジュ
ニア育成等の取り組み、自主事業の内容やインボイス

への対応状況など、大変中身の濃い報告と情報交換
が行われました。懇談後は、来年度当番区の豊島区
体育協会会長による閉会で終始和やかな雰囲気でお
開きとなりました。� 代表理事　志村�雅
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練馬こぶしハーフマラソン
令和６年３月24日（日）「練馬こぶしハーフマラソン
2024」が実施されました。
前日体育協会事務局が準備をして頂いたお陰で各

団体の集合、とりわけ一番早い集合が午前６時15分
の少林寺拳法連盟、スポ少少林寺拳法、空手道連盟
の集合でしたが配置運営には混乱もなく順調に進み
それぞれの現場配置に着くことができました。
公益社団法人練馬区体育協会所属の団体からは多

数のボランティアが参加したサッカー協会をはじめ、
加盟団体の協力により、午前８時に前川区長の号砲と

ともにハーフマラソン第１ウェーブがスタートし、そ
の後５分間隔で２つのウェーブに分かれて選手4,672
名がスタートしました。
また、マイルランは８時35分に小学生の親と子のペ
アーで349組、698名の選手がスタートしました。
今年も選手、役員等の事故なく無事こぶしハーフ

マラソンが終了したのも参加団体スタッフの協力のお
陰と深く感謝しております。
早朝から長時間の任務有難うございました。

業務執行理事　福井�博康

男子
表彰

女子
表彰

表彰式
男子総合
１・２・３位

表彰式 
女子総合
１・２・３位

令和６年５月１日発行　第154号

― 2 ―



練馬こぶしハーフマラソン（続き）

スタートゲート近くの様子

公園内

ふたご橋（19km）

公園北付近

城址公園（9km）
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公益社団法人練馬区スポーツ協会　年間予定

練馬区スポーツ少年団　年間予定

スポーツ協会 各施設職員紹介

＊スポーツ協会事務局＊

会　　長　　　髙橋　和実
代表理事　　　志村　　雅
事業主任　　　岩崎　千恵
経理主任　　　橋本　暁江

＊練馬総合運動場公園＊

施設部長　　　鈴木　隆広
施 設 長　　　藤村　容子
職　　員　　　田中　宏季

＊石神井松の風文化公園＊

施 設 長　　　　　梶原　陽子
副施設長（事業部長）　青木　基好
職　　員　　　　　多田　千尋
職　　員　　　　　中根　拓己

事　業　名 日　程

黒江野球教室 ５月11日

第77回都民体育大会開会式 ５月12日

第１回理事会 ５月22日

松風祭 ５月26日

第１回定期総会 ６月７日

第77回都民体育大会閉会式 ６月15日

普通救命講習会（総合運動場公園） ６月23日

第77回区民スポーツ大会
（旧区民体育大会）総合開会式 ６月30日

普通救命講習会（石神井松の風文化公園） 10月５日

事　業　名 日　程

練馬まつり 10月20日

ねりまの森音楽祭・ランタンナイト 11月３日

第13回少年少女大運動会 11月23日

スポーツ指導者研修会 12月７日

新年会 １月28日

少年少女スポーツふれあいひろば ２月15日

第２回理事会 ３月14日

練馬こぶしハーフマラソン ３月23日

事　業　名 日　程
軟式野球連盟少年部
少年部（中学生）新人戦�

４月７日・21日
予備日4月28日

軟式少年野球連盟
新人戦大会 ６月２日～７月21日

学童野球連盟選手権大会 ９月１日～９月29日

ミニバスケットボール大会 ７月15日～８月３日

卓球交流試合 ３月

剣道大会 11月17日

少年サッカーリーグ
（決勝トーナメント含む） ４月６日～12月29日

事　業　名 日　程
区民スポーツ大会
小学生駅伝競走大会 ２月９日

第44回スポーツ少年団
バドミントン大会 ６月30日

バレーボール大会 10月６日

区民スポーツ大会
銃剣道競技会�（少年の部） 12月14日

少林寺拳法大会 ６月４日

小学生キャッチバレーボール
夏の大会 ７月14日・21日

ソフトボール春季大会
少女の部 ６月23日・29日
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ジュニア育成地域推進事業　年間予定

シニアスポーツ振興事業　年間予定

連　盟　名 事　業　名 日　程

学童野球連盟 新人戦大会 10月14日～11月17日

ソフトテニス連盟

小学生ソフトテニス大会 ９月７日　�予備日９月21日

小学生強化練習会 ６月８日・８月11日・10月19日

中学生強化練習会 ６月23日・10月５日・12月14日

ミニバスケットボール協会 強化練習試合 ５月25日～９月28日�

少林寺拳法連盟
初心者・中級者教室 ５月～10月

少林寺拳法大会 12月１日または８日

水泳連盟 アーティスティックスイミング教室 ５月11日～２月15日

軟式少年野球連盟 都知事杯争奪さわやか少年野球大会 10月27日～11月17日

銃剣道連盟 ジュニア指導者養成研修会 ６月17日・18日

ソフトボール協会 小学生女子親善ソフトボール大会 ２月８日・９日・11日

柔道会 サンデー柔道教室 ５月５日～１月26日

馬術連盟 ジュニア初心者乗馬教室 ４月～１月

フェンシング協会 フェンシングジュニア強化練習会 12月27日

バドミントン協会 中学生バドミントン講習会 11月24日・12月１日・８日・15日

連　盟　名 事　業　名 日　程

ソフトテニス連盟 第７回オープンシニアソフトテニス大会 ７月３日・27日
予備日７月10日・８月３日

水泳連盟 シャキシャキ足腰改善トレーニング教室 ９月２日～12月23日

ゲートボール協会 第82回ゲートボール競技大会 ９月27日　�予備日10月１日

ソフトボール協会 シニアソフトボール競技会・春季大会 ４月14日・28日・５月５日
予備日７月12日

ダンススポーツ連盟 シニアダンススポーツ教室 ４月～２月

ボウリング連盟 シニアボウリング講習会 ６月２日・７月７日・９月１日

馬術連盟 シニア初心者乗馬教室 ４月～１月

フェンシング協会 フェンシングエペ講習会 12月30日
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練馬区職員紹介

スポーツ振興課　施設係　係長　江原 謙一
４月１日付けで、教育振興部学校施設課からスポーツ振興課施設係に異動してま
いりました江原と申します。野球好きの父の影響で、子供の頃からプロ野球を観て
育ちました。今でもさまざまなスポーツを観て、選手の頑張る姿から感動や元気を
もらっています。これからスポーツ振興課の職員として、誰もがスポーツを楽しめ
る環境づくりに努めて参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

江原 謙一

スポーツ振興課　シティマラソン係　係長　渡邉 直樹
４月１日付けで光が丘図書館からスポーツ振興課シティマラソン係に異動してま
いりました渡邉と申します。
スポーツに関しては、学生時代に始めたサッカーを今も続けています。
練馬こぶしハーフマラソンには、これまで走路員として従事しておりましたが、
今年度からは大会運営に関わる立場として、魅力ある大会となるよう全力で取り組
んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。渡邉 直樹

地域文化部長　大木 裕子
４月１日付けで地域文化部長に就任しました大木裕子と申します。
練馬区スポーツ協会の皆様には、日頃より練馬区のスポーツ振興にご尽力を頂い

ており、深く感謝申し上げます。
私はこれまでにバスケットやスキー、キャッチバレー等のスポーツを通じ、その
魅力を実感し、スポーツ振興は豊かな区民生活に欠かせないものと思っています。
今後とも、貴協会の皆様と力を合わせ練馬区のスポーツ振興に取り組んでまいりま
す。どうぞ宜しくお願いいたします。大木 裕子

スポーツ振興課長　森永 真文
４月１日付けでスポーツ振興課長に就任しました森永真文と申します。練馬区ス
ポーツ協会の皆様には、日頃から区のスポーツ振興にご尽力・ご協力を頂き、心か
ら感謝申し上げます。
私は、小学生の頃は野球と剣道、中学生の頃は陸上部に所属しておりました。ス

ポーツを通じて人生に必要なことをたくさん学ぶことができたと思っております。
スポーツ協会の皆様と力を合わせ、区のスポーツ振興に全力で取り組んでまい

ります。どうぞよろしくお願いします。森永 真文

スポーツ振興課　振興係　係長　前田 義幸
４月１日付けで、介護保険課からスポーツ振興課振興係へ異動してまいりました
前田と申します。
平成25年度から５年間、振興係でお世話になっておりました。この度、ご縁があ

り振興係に戻ってくることができました。また、皆さまとスポーツ振興のお仕事が
できることをとても嬉しく思っております。
改めて、初心に返り全力でスポーツ振興に取り組んで参ります。どうぞよろしく

お願いいたします。前田 義幸
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令和５年度少年少女スポーツふれあいひろば

令和５年度第２回定期理事会

恒例の「少年少女スポーツふれあいひろば」を２月
17日（土）光が丘体育館に於いて主催練馬区、共催練
馬区体育協会、練馬区スポーツ少年団にて開催しま
した。当日は数多くの親子連れの皆さん、又スポーツ
少年団所属の選手等運動大好き少年少女の参加を戴

き、最後まで楽しむことが出来ました。今回工夫を凝
らした各競技にチャレンジする子供達を見て、スポー
ツ少年団の一員として、スポーツ活動の底辺拡大の
手助けの協力を出来た事に心から御礼申し上げます。
� 練馬区スポーツ少年団本部長　関口�信一

日　時：令和６年３月15日（金）
 午後６時30分～
場　所：練馬総合運動場公園会議室
出席数：理事19名・監事２名

１.　議題

第１号議案　令和６年度事業計画（案）
第２号議案　令和６年度一般会計予算（案）
第３号議案　�資金調達及び設備投資の見込みにつ

いて
第４号議案　規程の変更について
第５号議案　練馬区フェンシング協会加盟について
第６号議案　諸規定の変更について
審議の結果、満場一致で可決した。

２.　職務執行報告

（１）極真空手の件について
（２）都民体育大会総合開会式について
（３）区民スポーツ大会開会式について
（４）石神井松の風文化公園指定管理の件について
（５）体協ニュース報告
（６）スポーツ少年団報告
（７）ジュニア育成・シニアスポーツ事業について
（８）年間予定について
（９）デフリンピックについて
（10）その他

会場の様子 大縄

令和６年５月１日発行　第154号

― 6 ― ― 7 ―



令和５年度体育協会新年会
令和２年に開催して以来、実に４年ぶりとなる新年

会が今回初めて開催するカデンツァ東京にて１月30
日、区関係者、賛助会員、加盟団体等180名の皆さま
にご参加いただき、盛大に開催されました。髙橋利充
業務執行理事の司会のもと、髙橋和実体育協会会長
の挨拶の後、年頭のお忙しい中をご出席いただきまし
た、前川燿男練馬区長、田中よしゆき練馬区議会議長
よりご祝辞をいただきました。志村雅代表理事から新
しく制定された練馬区スポーツ協会旗の披露があり、
乾杯のご発声は、長年賛助会員としてお支えいただい
ている株式会社井口機工製作所井口薫会長により行わ
れました。
４年ぶりの新年会ということもあり、久しぶりに顔
を合わせる方々と盛り上がる姿があちらこちらで見ら
れ、恒例の大抽選会では、賛助会員から提供された商
品をはじめ、豪華賞品の当選発表に一喜一憂する大盛
り上がりとなり、終始和やかな雰囲気でお開きとなり
ました。

新スポーツ協会旗　お披露目

司会進行　髙橋利充 業務執行理事

志村雅 代表理事　挨拶

迎賓

開会の辞　横山茂樹 副会長

来賓挨拶　前川燿男 区長

乾杯　賛助会員代表 井口薫様

来賓挨拶　田中よしゆき 区議会議長

歓談の様子

髙橋和実 会長　挨拶
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令和５年度体育協会新年会（続き）

都民体育大会優勝報告 ～スキー協会～
３月３日　第77回都民体育大会冬季大会スキー競技会が、
長野県菅平高原スキー場で、４年ぶりに開催されました。
氷点下21度まで気温は下がりましたが、恵みの降雪もあり、

当日は晴天の中絶好のコンディションでの大会となりました。
練馬区の選手団は、監督含め21名と少人数での戦いのな

か、各クラスで好成績を残し３部門で優勝者が３名、準優勝
２名、５位、８位入賞となり、男子においては、２位に圧倒
的な差をつけ、団体優勝を勝ち取りました。快挙です。
選手層も若手の活躍が目まぐるしく、今後の練馬区の活躍

が期待できそうです。� 練馬区スキー協会　藤原�秀生

閉会の辞　真田玉雄 副会長

中締め　大野正次 副会長

抽選会　押見彰男 業務執行理事・鈴木隆広 施設部長

送賓

抽選会の様子

理事集合写真
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新加盟団体 フェンシング協会

令和５年度ジュニア育成地域推進事業

2024年度春より練馬区スポーツ協会に加盟させて頂
く「練馬区フェンシング協会」の横川と申します。どう
ぞよろしくお願い致します。
フェンシングはフランスが発祥で中世の騎士たちによ
る、１対１の剣術で、想像力・集中力・判断力が身に
付きます。種目は、攻撃権と有効面がある「フ
ルーレ」、全身が有効面の「エペ」、突きと斬り
も有効となる「サーブル」の３種目があります。
2008年北京五輪男子フルーレ個人・2012年

ロンドン五輪男子フルーレ団体では、太田選
手が銀メダル。2021年東京五輪では、男子エ
ペ団体（加納虹輝・山田優・宇山賢・見延和靖）

では、金メダルを獲得し、現在注目の競技です。当協
会では、一人でも多くの方にフェンシングを楽しんで
頂きたく、レンタルウェアや道具をご用意しておりま
すので、興味のある方は、下記までご連絡を下さい。
� eanah.7111@softbank.ne.jp　横川�英恵

令和５年５月から、コロナが５類感染症となり日常
の生活が戻ってきました。どのチームの子供達も改め
て野球の楽しさを感じたことと思います。今回、練馬
区体育協会ご指導の下、ジュニア育成助成金を活用
し、第21回東京都知事杯争奪さわやか少年野球大会を
開催することができました。各チームを代表いたしま
して、心より御礼申し上げます。
大会は、令和５年10月22日から11月23日まで、36

チームが参加し、練馬総合運動場公園、光が丘公園
野球場にて行われました。どの試合も熱戦が繰り広げ
られ、子どもたちの元気な掛け声が響き渡る素晴らし

い大会となりました。
大会結果
優　勝　池雪ジュニアストロング（大田区代表）
準優勝　TOHOパイレーツ（調布市代表）
３　位　花小金井サイドワインダーズ（小平市代表）
� 練馬区軟式少年野球連盟　理事長　安部�隆行

練馬区軟式少年野球連盟練馬区軟式少年野球連盟練馬区軟式少年野球連盟

平素より、当協会事業にご理解とご支援を受け賜りま
して、心より厚く御礼申し上げます。
当協会は、企業・個人・団体の皆様に賛助会員として

ご加入いただき、その会費を協会の活動、スポーツの普
及・振興に役立てております。
つきましては、皆様に趣旨をご理解いただき、賛助会
員としてのご協力をお願い申し上げる次第です。

♢ 個 人 会 費（１口５千円、１口以上）
♢ 法人・団体会費（１口５千円、２口以上）

公益社団法人 練馬区スポーツ協会
TEL. 03-5393-5420 / FAX. 03-5393-5425

E-mail. offi  ce@nerima-sports.jp
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「人と人」、「人と物」、「人とサービス」を繋げる
 エンターテインメントカンパニー！！

事業本部 ： 〒162-0801 東京都新宿区山吹町347　藤和江戸川橋ビル3F
TEL：03-3267-8711  FAX：03-3267-8714

担当：曽根大勝

各種印刷物の企画・デザイン・制作  WEBサイトの企画・制作

http://www.brains-network.com
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本　社 東 京 都 練 馬 区 北 町 7 －9 －1 9
電　話 0 3－ 3 9 3 7－ 0 7 7 1（代表）

造園・管理・設計・施工

株式会社　植  文

代表取締役 高 橋  利 充
株式会社  アプローズ

〒178-0064 東京都練馬区南大泉3-13-29
TEL.03-3923-3966　FAX.03-3924-3550
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浅 田 昌 弘

【三原台温水プール】 【びくに公園庭球場】 【石神井プール（7/1～9/10）】

首都圏建物サービス協同組合首都圏建物サービス協同組合

指定管理者
毎日・首都圏
・練馬共同事業体

【上石神井体育館･温水プール】

温水プール・競技場
・武道場（畳・床）
・トレーニング室

令和６年５月１日発行　第154号
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http://www.neritaka.net/

指定管理施設

練馬区立 大泉学園町体育館 ☎ ０３-５９０５-１１６１

練馬区立 大泉さくら運動公園多目的運動場・庭球場 ☎ ０３-３９２１-７０８８

練馬区立 北大泉野球場 ☎ ０３-３９２１-６２９７

練馬区立 土支田庭球場 ☎ ０３-３９２１-７５６６

指定管理者 ミズノグループ
ミズノ（株） ミズノスポーツサービス（株）
（株）東急コミュニティー （株）プラント

令和６年５月１日発行　第154号
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毎日の運動習慣に打ちっぱなしゴルフを!
アサヒゴルフ

谷原
交差点

谷原一丁目

目白通り

練馬
中央陸橋環八

富士見台四丁目

平日は打席料無料 !  土日祝日は300円 !! ボール料金は500円から

代表 大野正次

皆様の
ご来場を
お待ち
しています

住 所 　練馬区富士見台 4-13-13　　　電 話　03-3577-1117

75ヤードのゴルフ練習場 外観フロント

練馬区立 中村南スポーツ交流センター 03-3970-9651

指定管理者 東京ドームグループ

練馬区立平和台体育館 03-5920-3411 練馬区立学田公園野球場 03-3992-2070

練馬区立桜台体育館 03-3992-9612 練馬区立豊玉中公園庭球場 03-3991-3461

指定管理者：東京ドームグループ 大泉スワロー共同事業体
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発　行 公益社団法人 練馬区スポーツ協会　　会　長 髙橋　和実
 〒177-0032　東京都練馬区谷原1-7-5　練馬区立総合体育館内
 TEL. 03-5393-5420 FAX. 03-5393-5425
 http://nerima-sports.jp offi  ce@nerima-sports.jp
印　刷 株式会社ブレインズ・ネットワーク
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