
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：令和5年5月２7日（土）

時   間：１０：００～１５：００
※雨天時は屋外は中止、屋内のみ実施

みんなでスポーツを楽しみましょう！

参加費無料！

多目的広場 

管理棟前にて縁日を予定しています。お楽しみに！！

お問合せ先：練馬区立石神井松の風文化公園　

   電話：０３－５３７２－２４５５

10：00～11：00 10：30～11：30 
丹田呼吸法体験教室 

和室 

その他、一般開放 

ティーボール、キックターゲット 

 

10：00～14：00 

バスケットボール

10 

 

10 

 

庭球場 G 

10：00～14：00 

テニス 

庭球場 E・F 

ヨガ体験教室 

多目的室 


