
 

第７回少年少女大運動会 
 

平成３０年１１月２３日（金・祝） 

 

小学３～６年生の参加者募集！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会   場  練馬区立光が丘体育館（練馬区光が丘 4-1-4） 
 

参 加 費  無料 
 

持 ち 物  運動できる服装・体育館履き・昼食 

 
申込方法 申込は１１月１6 日(金)までに体育協会へ 

〒177-0032 練馬区谷原 1-7-5 練馬総合体育館内 （公社）練馬区体育協会  

TEL☎ 03-5393-5420／FAX📠 03-5393-5425／Email📧 manager@nerima-sports.jp 

※取得した個人情報は、本事業運営のみに利用させていただきます。 

主催 公益社団法人練馬区体育協会 

９時３０分 開会式 

 

１０時００分  競技開始 

 

１.大玉送り 

 

２.玉入れ 

 

３.大綱引き 

 

昼休み 

 

４.台風の目（低学年） 

 

５.敏しょう性リレー 

 

６.障害物競走（高学年） 

 

１５時００分 競技終了（予定） 
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